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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

Objeto: Supervisión de la ejecución de actividades del Contrato 527 de 2022, componente Mujeres Oxigenadas 
Cuidadoras de Vida. 
 
El día veintisiete (27) de marzo de 2023, siendo aproximadamente las 9:00 a.m. se hace presencia en el Salón 
Comunal Hunza, con el fin de, hacer seguimiento al taller de cuidado que se está desarrollando en el marco de 
la iniciativa ciudadana Mujeres Oxigenadas Cuidadoras de Vida. 
 

1. El taller se desarrolla en las instalaciones un comedor comunitario en la calle 128 #86c -38 que UPZ 
28 Guillermo Núñez. 

2. Hay catorce (14) mujeres asistentes al taller. 
3. Se encontraban la profesional Angela María Rodas, encarga de dictar las siguientes temáticas: 

 

✓ Autocuidado. 

✓ Derechos de las cuidadoras. 

✓ Autoestima. 

✓ Autoconcepto. 
 

Posteriormente, se hace una actividad de tres (03) grupos, donde las mujeres teniendo en cuenta las temáticas 
abordadas hacen una reflexión en la cartelera acerca de las labores de cuidado que desarrollan y la inversión 
del tiempo en el desarrollo de las mismas.  
 
Por otro lado, manifiestan como dichas labores desarrolladas han logrado que no tengan tiempo para realizar 
actividades para el cuidado propio, se evidencia que el taller les permite reconocer las labores de cuidado que 
realizan, el poco tiempo que invierten en sus actividades propias y el análisis que deben empezar a sacar tiempos 
para ellos y la importancia de vincular a los miembros del hogar en dichas labores para que haya una 
redistribución de las cargas. 
 
Observaciones generales al taller:  
 

1. Es un espacio estrecho que no permite la participación cómoda para treinta (30) mujeres. 
2. Se evidencia la falta de organización del espacio, en lo que respecta a la estación de café y galletas. 
3. Solo hay catorce (14) mujeres, lo que genera preocupación en cuanto al cumplimiento de la meta 

establecida. 
 

 
Se adjuntan fotos del taller. 
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